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Tag 23 
Die wiederholte Frage 

Tag 23 der 40 Tage Challenge: So gelingt Dein Neustart  

Stell Dir heute 5 Minuten lang immer wieder die Frage: 
Was wünscht Du Dir vom Universum? 

Antworte aus dem Impuls heraus auf diese Frage. Lass 
alles zu und lass es kommentarlos stehen.  

Stelle Dir nun fünf Minuten lang die Frage: Was wünscht 
sich das Universum von mir? 

Antworte aus dem Impuls heraus auf diese Frage. Lass 
alles zu und lass es kommentarlos stehen.  

Die dritte Frage, wieder fünf Minuten lang wiederholt: 
Das Universum und ich – was wünschen wir uns 
gemeinsam. Empfange die Antworten und kommentiere 
nicht. 
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Wiederhole diese Übung und achte, was sich in Deinem 
Umfeld zeigt. Achte auf Träume, Begegnungen, 
Situationen etc. 

 

  


