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Tag 17 
Danke statt Entschuldigung 

Tag 17 der 40 Tage Challenge: So gelingt Dein Neustart  

Manchmal kann ein einziges kleines Wort die Welt 
verändern.                                                                        
Die heutige Aufgabe ist ein Selbstversuch. Bitte streich 
die Vokabel „Entschuldigung“ aus Deinem Wortschatz 
und ersetze sie durch „Danke!“.  

Zum Beispiel: 

Wenn Du zu spät kommst, sage nicht „Entschuldigung“, 
sondern „Danke, dass du gewartet hast!“  

Wenn Du etwas vergessen hast, sage nicht „Sorry“, 
sondern „Danke, dass du mich erinnerst“…“Danke, ich 
erinnere mich gerade, dass…“. 

Wenn Du Platz brauchst, sagst du „Danke, wenn Sie mich 
durchlassen.“  
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usw.  

Probiere es einmal aus! 

Danke zu sagen, befreit mich, erhebt einen anderen 
Menschen, „entschuldet“ mich SOFORT und hebt die 
Energie der Kommunikation umgehend auf ein 
vollkommen anderes Level. 

Magst Du es ausprobieren? Welche Erkenntnisse hast 
DU dabei? 

 

  

 


