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Tag 24 
Dein eigener Nachruf 

Tag 24 der 40 Tage Challenge: So gelingt Dein Neustart  

Heute – Schreibe Deinen eigenen Nachruf 

Alfred Nobel, der Stifter des Nobelpreises, hatte aufgrund 
einer Verwechslung das zweifelhafte Vergnügen, seinen 
eigenen Nachruf zu lesen. In den verschiedenen 
Tagesblättern wurde sein Leben ambivalent gewürdigt, da 
man ihm als Erfinder des Dynamits die Verantwortung für 
den Tod vieler Menschen mit zusprach. Nobel war 
zutiefst bestürzt und beschloss, dass er auf keinen Fall der 
Nachwelt so in Erinnerung bleiben wollte. Er entschied 
daraufhin, den Nobelpreis zu gründen. 

Schreibe Deinen eigenen Nachruf. Nimm Dir ausreichend 
Zeit. Schreibe ihn aus der Perspektive, dass Du auf Dein 
jetziges und zukünftiges Lebenswerk in Liebe , tiefer 
Erfüllung und großer Dankbarkeit zurückschaust. 
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