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Tag 25 
Der Tropfen der Wandlung 

Tag 25 der 40 Tage Challenge: So gelingt Dein Neustart  

Heute – Der Tropfen der Wandlung 

Integriere diese besondere Übung in Deinen heutigen Tag: 

Schließe Deine Augen und lass oberhalb Deines Kopfes 
einen einzigen, leuchtenden Tropfen vor Deinem inneren 
Auge erscheinen. Dieser Tropfen enthält den Herzschlag 
des Universums. 

Nun stelle Dir vor, wie der leuchtende Tropfen durch 
Dein Kronenchakra langsam in die Mitte Deines Kopfes 
hineinschwebt. Halte ihn dort mit Deinem Geist 
schwebend. Um den leuchtenden, pulsierenden Tropfen, 
bildet sich ein starkes Energiefeld, das sich immer weiter 
ausdehnt und Dein Bewusstsein in vollkommen neue 
Räume bringen wird. 

Halte den Fokus so lange, wie es Dir möglich ist. 
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