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Tag 34
Angst, Dein Potential

Tag 34 der 40 Tage Challenge: So gelingt Dein Neustart

Deine Angst zeigt Dir den Weg!
Geh dahin, wo die Angst am grof3ten ist!

Wachstum ist Leben. Ein Baum hort niemals auf zu
wachsen. Neue wissenschaftliche Studien belegen, dass
auch das menschliche Gehirn gefordert werden mochte.
Wir sind dann wirklich emotional gliicklich und
zufrieden, wenn wir wachsen, uns neuen Situationen
aussetzen, Erfolgserlebnisse feiern und uns immer wieder
selbst iiberwinden. Die einzige Grenze, die es gibt, sind
wir selbst und diese gilt es immer wieder zu iiberwinden.
Sprenge Deine Komfortzone, gehe dahin, wo Deine Angst
ist. Gehe hindurch und wachse. Du musst genau die
Dinge tun, die Dich wirklich nervos machen, dann ist
Dein Gefiihl von Erfolg und vom personlichen Sieg iiber
Deine eigenen Grenzen am allergrof3ten. Angst und
Unsicherheit sind Dein Potential und Dein Wachstum.
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Nimm die Einladung an und geh durchs Feuer, denn auf

der anderen Seite findest Du Dein bestes Leben!
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