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Tag 39 
Entscheidungen treffen 

Tag 39 der 40 Tage Challenge: So gelingt Dein Neustart  

Ein weiser Ratgeber. Oder: wie treffe ich 
Entscheidungen? 

Carlos Castaneda sagt, nimm den Tod als Ratgeber. 
„Wenn Sie Probleme haben, eine Entscheidung zu fällen, 
fragen Sie sich, wie Sie sich entscheiden würden, wenn 
Sie wüssten, dass Sie nur noch kurze Zeit zu leben 
hätten.“                                                                                    
„Das schafft einen unerhört klaren Blick“. (Vera F. 
Birkenbihl). Im Talmud steht sogar: „Einen Tag vor 
Deinem Tod kehr um.“                                                       
Lebe jeden Tag, als wäre es Dein letzter. Carpe Diem. 
Schon oft gehört, aber tust Du es? 

Verantwortung übernehmen, heißt dann im 
Umkehrschluss, für jede getroffene Entscheidung bereit 
zu sein zu sterben. Klingt hart, aber faktisch ist es so. Und 
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es hat es den Vorteil der absoluten Klarheit. Denn dann ist 
man vollkommen in Resonanz mit sich und führt das, 
wozu man sich entschieden hat, auch mit allen Kräften 
und Energien aus.  

Solange man denkt, man ist unsterblich, kann man ja mal 
getrost ein paar Wochen oder Monate vergeuden...Viele 
wollen die Illusion für sich aufrechterhalten.              
Allerdings wirklich weise ist es nicht.  

 

  


