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Tag 40
Heute beginnt mein Leben neu

Tag 40 der 40 Tage Challenge: So gelingt Dein Neustart

Der 40 Tag! Du hast es geschafft!!! Feiere Dich
ausgiebig!

Gedanke des Tages: Heute beginnt mein Leben neu.

In vielen Kulturen wird der Ubergang in einen neuen
Lebensabschnitt durch Transformations-Rituale gefeiert.
Die meisten kulturellen Rituale folgen archetypischen
Etappen einer Heldenreise: Der Held, die Heldin, machen
sich — getrieben von Sehnsucht oder Not — auf den Weg
ins Unbekannte. Sie verlassen ihre alte Welt. Sie bringen
freiwillig Opfer, riskieren Gefahren, erleben
Herausforderungen, Tests und Krisen.. Nicht nur ihre alte
Welt, sondern auch ihr kleines Ich werden
auseinandergenommen. Sie erfahren neue Dimensionen
ihres Selbst — dunkle und helle. Sie bestehen Tests.
Manchmal versagen sie auch. Doch sie stehen wieder auf.
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Und sie kreieren die beste Version ihres Lebens.
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