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Tag9
Erkenntnisfreuden

Tag 9 der 40 Tage Challenge: So gelingt Dein Neustart

Wie sieht Deine Liste von gestern aus?

Vergleiche diese Liste mit der von vorgestern, also Deine
aktuelle Tages-Liste mit Deiner Freude-Liste. Wie viele
Ubereinstimmungen kannst Du feststellen? Wieviel von
Deinen Freuden-Dingen setzt Du aktuell in einer Woche
bereits um?

Mach bitte eine klare Inventur und notiere Deine
Erkenntnisse. Wie kannst Du das, was Dir Freude
bereitet, schon jetzt mehr in Deinen Alltag integrieren? Es
ist wichtig, bereits JETZT zu starten, wesentlich mehr
Freude-& Herz-Energie in Dein Leben zu integrieren und
somit schlielich next-level zu gehen.
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