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Tag 10
Deine Perlen

Tag 10 der 40 Tage Challenge: So gelingt Dein Neustart

Heute ist der zehnte Tag und damit hast Du schon ein
Viertel der Challenge geschafft. Ich gratuliere Dir! Feiere
diesen Erfolg!!! Die ersten zehn Tage standen im Zeichen
der (Riick- oder Wieder-) Verbindung mit Deinem
Herzen, Deinen Traumen und Wiinschen sowie mit
Deiner Freude.

Heute wiirde ich Dich bitten, die Perlen aus den ersten
zehn Tagen flir Dich einzusammeln und die Essenz aus
allem wahrzunehmen.

Nimm eine neue Seite und schreibe noch einmal die fiir
Dich wichtigsten Perlen auf: Deine Wiinsche, Freuden
und Traume. Was ist die Essenz aus allem fiir Dich? Und
dann mach die Augen zu und stelle Dir vor, wie es sich
anfuhlt, wenn Du das Leben Deiner Traume lebst und
jeden Tag voller Freude & hochenergetisch wahrnimmst.
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Was siehst Du, was fiihlst Du? Lass alle Bilder kommen.
Visualisiere Deine Zukunftsvision so oft Du kannst und
lass die Bilder und Emotionen Deinen Korper fluten.
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