
 

 

 

Die Erfolgsmacherin Katja Jäger 

 

40-Tage-Gamechanger 
Challenge 

Das 40-Tage-Programm, um Dein Leben grundlegend zu 
verändern 

 

 

 

 

 

 



 
 

Die Erfolgsmacherin Katja Jäger 

 
 

40-Tage-Gamechanger Challenge 
Das 40-Tage-Programm, um Dein Leben grundlegend zu verändern 

 

 

 S.	2 

Tag 12 
Dein Visionboard_Teil 2 

Tag 12 der 40 Tage Challenge: So gelingt Dein Neustart 

Der heutige Tag wird absolut aufregend & sehr kreativ:  

Gestalte eine große Collage mit Bildern aus allen 
Lebensbereichen, wie Du Dir Dein rundherum erfülltes & 
glückliches Leben ganz konkret vorstellst und ganz 
wichtig: notiere einen konkreten Zeitpunkt unter Deinen 
Bildern, wann Du Deine Ziele konkret umgesetzt haben 
möchtest (zeitliche Empfehlung: maximal 24 Monate). 

Als Überschrift empfehle ich Dir z.B. „Mein neues Leben 
-  Dein Name & das aktuelle Jahr - 

Plaziere Dein Vision Board an einem sehr präsenten Ort, 
wo Du dieses immer wieder anschaust und Dich mit 
Deinen Zielen verbindest. 
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Mein Fazit: zusammen mit Matrix Energie der absolute 
Turbo für die Manifestation all Deiner Ziele & Wünsche 
– Du wirst es lieben! 

Schick mir sehr gerne ein Photo von Deinem persönlichen 
Visionboard - ich freue mich sehr, Dich auf Deinem 
Erfolgsweg zu begleiten und an Deiner Seite zu sein! 

 

  

 


