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Tag 1 

Verbinde Dich mit Deiner Schöpferkraft und träume groß 

Tag 1 der 40 Tage Challenge: So gelingt Dein Neustart  

Der erste Tag steht im Zeichen der Verbindung mit 
Deiner Herzensenergie, mit Deiner Schöpferkraft. 
Beginne wieder groß zu träumen!! 

Oft fehlen uns die Energie und die Kraft, um überhaupt 
etwas anderes, etwas Neues zu beginnen. Deshalb ist der 
erste Schritt, sich wieder daran zu erinnern, dass in jedem 
von uns unsere eigene besondere Kraft verborgen ist, die 
uns lenkt und leitet, und an unsere innere Stimme 
erinnert. 

Der einzige Schlüssel, um unsere ureigene Kraft und 
Energie wieder zu aktivieren, ist der Glaube an unsere 
ureigene Schöpferkraft.  
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In dem Augenblick, an dem wir an uns glauben und einen 
Raum für die grenzenlosen Möglichkeiten schaffen, wird 
diese Schöpferkraft wieder frei.  

Eine sehr kraftvolle Art sich wieder mit dieser kreativen 
Energie zu verbinden ist, Dir die Zeit zu nehmen, wieder 
GROSS zu träumen. Nimm Dir in den nächsten Tagen 
jeden Morgen 10 Minuten Zeit und träume – bunt, 
verrückt, groß. Male Dir Deine Träume intensiv aus, 
nimm alle Einzelheiten en detail wahr, rieche sie, 
schmecke sie – tauche mit allen Sinnen ein und verliebe 
Dich in Deine Träume. Und dann schreibe sie auf. Wenn 
Du sie aufschreibst, bekommen sie eine noch wesentlich 
größere Wirkungskraft, eine enorme Sogwirkung!Du 
gibst somit eine klar definierte Absicht ins Feld!  

 

  

 


