Die Erfolgsmacherin Katja Jiger

40-Tage-Gamechanger
Challenge

Das 40-Tage-Programm, um Dein Leben grundlegend zu
verdndern



Die Erfolgsmacherin Katja Jager

40-Tage-Gamechanger Challenge
Das 40-Tage-Programm, um Dein Leben grundlegend zu verdndern

Tag 2
Dein 1dealer Tag

Tag 2 der 40 Tage Challenge: So gelingt Dein Neustart

Gestern hast Du begonnen, Dich Deinen Traumen

zuzuwenden. Heute soll es noch konkreter werden:
Das Thema i1st DEIN IDEALER TAG.

Male Dir Deinen perfekten Tag aus. Wie soll dieser
ablaufen? Wo wachst Du auf, was tust Du, wie sieht Dein
Umfeld aus, welcher Herzenstatigkeit gehst Du in
welchem Umfang nach, mit welchen Menschen und
Tieren lebst Du zusammen? Schreibe es auf, werde so
konkret wie moglich. Lass die Bilder in Deinem Kopf
entstehen.

Und.....Heute ist Dein Gliickstag. Eine Fee kommt zu Dir
zu Besuch und Du darfst Dir ALLES, wirklich ALLES
wiinschen. Fiihle in Dich hinein, schliee die Augen und
visioniere. Male Dir Deinen idealen Tag grof3 und bunt
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und voller Freude inmitten Deiner tiefen Herzensenergie

aus! Schreib einfach drauf los und sei grenzenlos!
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