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Tag 3 Lade die Fülle in Dein Leben ein 
Tag 3 der 40 Tage Challenge: So gelingt Dein Neustart  

 
Sei heute einmal ganz bewusst offen für alles 
Transformierende, was in Dein Leben kommen möchte 
und lade diese Energie in Dein Leben ein. Verbinde Dich 
in einem klassischen 2-Punkt mit der Frage: „Wie kann 
Fülle auf allen Ebenen in meinem Leben ganz LEICHT 
möglich sein?“ 
UND: Nimm Dir heute ausreichend Zeit, um Dir 
vorzustellen, wie Dein Leben in 12 Monaten aussehen 
soll. Wie großartig und pulsierend wird sich Dein Leben 
anfühlen, wenn Du endlich Deinem Herzen folgst! Wie 
viel Zeit für Deine Liebsten und auch für Dich persönlich, 
wirst Du gewinnen können, wenn Du Dich in der 
Frequenz Deiner finanziellen Fülle befindest? Welche 
lang gehegten Wünsche wirst Du Dir erfüllen? Gehe 
intensiv in dieses Gefühl und lasse kein Detail aus, Dich 
in der glücklichsten Version Deiner Selbst zu sehen. 
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