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Tag 4 
Lade jeden Morgen ein Wunder in Dein Leben ein 

Tag 4 der 40 Tage Challenge: So gelingt Dein Neustart  

Ab heute darfst Du eine neue Morgenroutine in Deinen 
Alltag integrieren: 

Lade jeden Morgen, direkt nach dem Aufwachen, ein 
Wunder in Dein Leben ein und verbinde Dich mit dem 
perfekten Tag & unzähligen Wundermomenten. 

Nimm dafür als erstes ganz intensiv Dein Herzfeld wahr 
und spüre Deine ureigene göttliche Schöpferkraft. 
Verbinde Dich dann in einem 2-Punkt, mit der Frequenz 
der Wunder und Deinem perfekten, hochenergetischen 
Tag. Hierfür lege eine Hand auf Dein Herzfeld und 
verbinde die andere, im Quantenfeld, mit der 
Wunderfrequenz. Spüre die Welle und den Magnetismus 
und lass dann einfach los.  

Ich wünsche Dir jeden Tag zahlreiche Wundermomente – 
High Energy on! 
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