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Tag 5 
Deine aktuelle Bilanz 

Tag 5 der 40 Tage Challenge: So gelingt Dein Neustart  

Beschreibe Deine aktuelle Situation und ziehe Bilanz. 
Was ist Dir wichtig? Worauf bist Du stolz? Was hast Du 
schon erreicht? Was zeichnet Dich aus? Was ist 
Besonders an Deinem Lebenslauf? Für welche Dinge in 
Deinem Leben brennst Du wirklich? Welche 
Menschen/Umstände/Projekte etc. sind Energieräuber und 
es ist längst überfällig, Dich von diesen zu lösen? 

Wichtig ist, Dir selbst über Deine Situation klar zu 
werden, indem Du diese aufschreibst.  

Denke immer daran: Deine aktuellen Umstände 
beschreiben nicht, wohin Du es schaffen kannst, sie 
beschreiben nur, von wo aus Du beginnst. Du sollltest 
Dir daher einmal bewusst machen, von welchem 
Punkt aus, Du Deinen Transformationsprozess 
startest.  
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