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Tag 6
Konkretisiere Deine Ziele

Tag 6 der 40 Tage Challenge: So gelingt Dein Neustart

Heute geht es um die Definition Deiner konkreten Ziele
inklusive der zeitlichen Planung. Bitte nimm hierfiir
Deine bisherigen Notizen zur Hand. Die heutige Aufgabe
besteht darin, eine klar definierte Absicht (Ziel+Zeit) ins
Feld zu geben. Uberlege Dir einen konkreten Zeitraum in
dem Du jedes Deiner Ziele erreichen willst. Nur dann
kann das Universum entsprechend liefern.

Zauberformel fiir Manifestieren = eine klare Absicht +
eine grofle Vision + ein starkes Gefiihl + ein zweifels—
freies Vertrauen. Es darf leicht sein. Und: It’s all about
Energy. Konkreter und mit vielen Ubungen wird dies in
den Matrix-Energie-Sessions mit Tatjana Wendt fiir Dich
splirbar.

Fiir heute ist es wichtig, Deine Ziele so konkret wie
moglich aufzuschreiben, so dass Du eine glasklare
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Absicht ins Feld gibst, die sich entsprechend
manifestieren kann.

Ich wiinsche Dir viel Freude bei der Umsetzung!
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