
 

21 Hilfreiche Frequenzen 
 

Dr. Richard Bartlett hat die 21 Frequenzen entwickelt, die sehr gut bei Arbeit mit Matrix Flow 
eingesetzt werden können. 
In unserem Universum besteht alles aus Licht und Information, welches auf unser Bewusstsein 
reagiert. So kannst Du Dich an dieses Feld anschließen und aus diesem morphogenetischen 
Informationsfeld jegliche Informationen herunterladen und in das eigene Energiefeld integrieren. 
 

Frequenz 1 

Vitalität und Lebensenergie 
Steigert die körperliche Energie und vitalisiert den Körper insgesamt. Bringt Informationen in die 
Zellstruktur und verbessert den Informationsfluss in der energetischen Matrix. Kann sehr 
intensiv sein. 
Farbe : rot/gold, Empfindung: warm/heiß 
 

Frequenz 2 

Zentrales Nervensystem/Kommunikation 
Alles, was mit dem Nervensystem zu tun hat und/oder den Anpassungen, die daraus gemacht 
wurden. 
Farbe: elektrisch blau 
 

Frequenz 3 

Harmonisieren und ausgleichen 
Harmonisiert und fördert alles, was mit Herzenswärme zu tun hat.  
Farbe: rot/rosa/scharlachrot 
 

Frequenz 4 

Körperliche Neuordnung 
Muskeln, Knochen, Sehnen, Gelenke und Faszien, Erdung. 
Farbe: braun/schwarz 
 

 

 



Frequenz 5 

Gefühle 
Kommunikation zwischen den Zellen. Essenz der universellen Liebe.  
Farbe: rose/rosa/pink 
 
Frequenz 6 
 
Ahnenheilung (Heilung der Erbanlagen) 
Farbe: smaragdgrün 
 

Frequenz 7 

Emotionen, die die Körperschablone beeinflussen 
Für die Anpassung des Endokrinen Systems an tiefe Emotionen. Hilft tiefe Emotionen im 
Zellgedächtnis zu transformieren. 
Farbe: gedecktes Orange, Erdtöne 
 

Frequenz 8 

Integration 
Beseitigt lang bestehende Gewohnheiten sowie emotionale Strukturen und solche der 
Persönlichkeit, die mit der seelischen Entwicklung zusammenhängen. Entfernt Giftstoffe.  
Farbe: bunte Wellenschwingungen 
 

Frequenz 9 

Spirituelle Reinigung 
Unterscheidet sich deutlich von allen anderen Frequenzen. Reinigt die spirituelle Essenz des 
Körpers. Defragmentiert die spirituelle Festplatte. Diese Energie ist eine sehr bewegliche, 
intensive, lebendige Intelligenz, die angesammelte energetische Interferenzmuster aus dem 
Körper beseitigt. Man setzt sie ein, um Fremdenergien zu beseitigen, verwirrte mentale 
Gedankenformen, Flüche, Verwünschungen, zwischenmenschliche energetische Interaktionen. 
Farbe: durchsichtig 
 

Frequenz 10 

Der Tröster 
Eine kraftvolle und gleichzeitig sanfte Energie, die Entschlossenheit und Stärke vermittelt. Eine 
warme Decke aus Liebe, die einen einhüllt. Sie durchdringt die Aura, den physischen Körper, 
die Emotionen und den Mentalkörper. 
Farbe: durchsichtiges hellrot 



 
Frequenz 11 

Mütterlich, nährend 
Zieht Toxine tief aus dem Körper, sehr erdig 
Farbe: waldgrün 
 
Frequenz 12 

Reparatur der Energiezentren 
Chakren, Mikrochakren, nicht körperlich 
Farbe: schwarzölig 
 

Frequenz 13 

Genetische Schablone 
Diese Energie bildet die Schnittstelle zu einer Schablone unmittelbar außerhalb des physischen 
Körpers. Sie ordnet das Feld neu, das die DNA beeinflusst. Sie kann morphogenetische Felder 
reparieren. 
Farbe: Quarzkristall / Zuordnung: Kristallines Gitternetz der DNA, grundlegend 
 

Frequenz 14 

Reinigung der inneren Organe 
Verändert die Schwingungen einer physischen Zellschablone. Verändert die grundlegende 
Zellmatrix. 
Farbe: Obsidian, schwarz 
 

Frequenz 15 

Kreislauf, Endokrines System und Zellkommunikation 
Reinigt die Körper Schaltkreise. Ordnet die magnetischen, elektrischen und biochemischen 
Vorgänge im Körper neu. Sehr nützlich für die Hormone und die Zustände, die sie 
herbeiführen.Farbe: kräftige, klare Farben oft rot / rosa 
 
Frequenz 16 

Delphine und Wale 
Bedingungslose Liebe. Die Energie ist sehr weise, deshalb kann sie sich auf viele Arten 
manifestieren: freudig, lustig, spielerisch, nicht wertend, entspannend, beruhigend, erdend. 
Beseitigt unangemessenen Stress und Anpassungen an Missverständnissen. 
Farbe: keine zugeordnet 
 



Frequenz 17 

Körperprozesse 
Eingesetzt bei funktionellen physiologischen, anatomischen und biochemischen 
Körperabläufen, ineinandergreifende Gitter mit eigener Intelligenz. 
Farbe: keine zugeordnet 
 
Frequenz 18 

Trancezustände 
Weckt die Kundalini, erweitert das Kronenchakra, ungewollte Bewegungen.  Richtet den 
physischen Körper neu aus. Yoga, alte Körper Weisheiten auf Grundfrequenzen, 
vorkörperliches Urbewusstsein; wirkt mit 17 zusammen. 
Farbe: rotbraun, wie Lehm 
 

Frequenz 19 

Hilft den göttlichen Funken wieder zu entzünden 
Tiefe innere Ruhe, stiller meditativer Raum, Seelenverbindung, Vereinigtes Feld, Tor der 
Geister, stellt in Krankheitsmistern Göttlichkeit wieder her, goldenes Licht. 
Farbe: keine zugeordnet 
 

Frequenz 20 

Kristallstrukturen 
Reinigt die Chakren, Meridiane, Räume, Emotionen etc. Schwing das Herz auf den Geist ein, 
grundlegendes Gewahrsein, heilt die Kristallmatrix des Körpers. Programmierbar, mit eigener 
Intelligenz, Möglicherweise kann man damit andere Frequenzen verstärken. 
Farbe: quarzweiß 
 

Frequenz 21 

Hilft den inneren Raum zu erkunden und zu erweitern 
Parallelwelten, Seelenrückführung, Raum-Zeit-Reisen. Reise in schamanische Welten. Hilft 
Informationen von und in Verbindung  zu Geistern zu bekommen.  
Farbe: keine zugeordnet 

 

 

 



Archetypen 

Archetypen sind im kollektiven Unbewussten angesiedelte Urbilder menschlicher 
Vorstellungsmuster. Sie sind psychische Strukturdominanten, die als unbewusste Wirkfaktoren 
das Bewusstsein beeinflussen und dieses prägen und strukturieren. 

Die Arbeit mit archetypischen Bildern bildet eine Brücke zwischen den Bereichen des Geistes, 
der Fantasie und des Psychischen. 

Mit Hilfe von Archetypen bzw. archetypischen Mustern kannst Du Unausgewogenheit im Körper 
bzw. auf der Quantenebene korrigieren. Du kannst Dich auch mit den Eigenschaften der 
verschiedensten Urbilder verbinden, um spezielle Eigenschaften des jeweiligen Archetypus in 
Dir zu aktivieren oder zu stärken. Jeder Archetyp steht für eine entsprechende Information, 
Energie und Schwingung, die wir uns zunutze machen können. 

Eine weitere Anwendungsmöglichkeit ist es, das Wissen bzw. die psychische Energie von 
bekannten Persönlichkeiten, Heilern, Ärzten etc., bei Deinen Anwendungen oder bei einem 
Problem anzuzapfen und dann mit dieser Expertenmatrix zu arbeiten. 

Wenn Du beginnst, mit inneren Prozessen zu arbeiten, so achte gut auf die Energie, Symbole 
und Figuren, die aus Deinem Unterbewusstsein aufsteigen. Sie können Dir ein wertvoller 
Hinweis für Deine Arbeit mit Matrixflow sein. Die Arbeit mit Archetypen kann Dir auch den 
Zugang zum Halluzinieren oder Hellsehen erleichtern. Dieses erweiterte und veränderte 
Bewusstsein ist der Schlüssel, der Dir die Tore der unbegrenzten Möglichkeiten öffnet. 

Wenn Du nicht weiter weißt, hab Vertrauen und stelle einfach die Frage: Was bedeutet das? 

 

Vertraue Deiner Intuition und Deinen Ahnungen - Die sind näher an der Wirklichkeit als 
die Wirklichkeit, die Du wahrnimmst, weil die auf weit mehr Informationen basieren. 

Norretranders 

 

 

 

 

 

 

 

 



Verschiedene Arche Typen 

 
Beispiele für Archetypen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jesus            Kwan Yin             Engel, Erzengel 

 

Jesus: 

! Wahrheit, Führungsqualität 
! Die eigene Wahrheit erkennen und leben 
! Selbstfindung und Selbstheilungskräfte stärken 
! Umgang mit Autoritäten meistern 
! Vaterthemen heilen 
! Eigene natürliche Autorität entfalten 

Kwan Yin: 

! Sanftheit, Starres lösen 
! Mit dem Fluss des Lebens gehen 
! Auch aus unangenehmen Situationen fürs Leben gewinnen 
! Übermassige Kontrolle loslassen 
! Vertrauen in die Zukunft setzen 
! Gestaute Energien wieder fließen lassen 

 



     

 

 

 

 

 

 

Maria            Zeus 

 

Maria: 

! Geborgenheit 
! Maria hilft nährende Liebe zu geben, uns selbst genährt und geliebt zu fühlen 
! Kraft finden, uns selbst zu stärken 
! Nein sagen zu können 
! Erkennen, das alles miteinander verbunden ist  

 

Aufgestiegene Meister, Engel, Erzengel, Heiler etc. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

      

 

Adler       Pegasus 

 

Adler:  

Macht und Herrscher, Sonnentier, Kraft, Weisheit, Freiheit, Würde, Durchsetzungskraft 

 

 

 

 

 

 

Superman                            Onassis 

 

Hinweis 

Archetypen und deren Bedeutung sind menschliche, archaische Konzepte, die im morphischen 
Feld abgespeichert sind. Je mehr du Dich von solchen Konzepten frei machst, desto näher 
kommst Du Deiner eigenen wahren Bestimmung und Urkraft.  

 

 

Achte darauf, was Du auf der unbewussten Ebene wahrnimmst.  
Aus Deiner rechten Gehirnhälfte oder aus dem Unbewussten bist Du viel machtvoller als 

aus Deinem Verstand. 
Thoma 

 



Intuitive Zugänge zum morphischen Feld 

 
Offene Fragen 
Kraftvolle offene Fragen öffnen Dir das Tor oder Fenster zur Matrix, durch das die Antwort 
hereinkommt. Die Frage an sich enthält bereits die vollständige Antwort bzw. die Bausteine der 
neuen Information. Indem Du kraftvolle Fragen stellst, trittst Du in die unbegrenzten 
Möglichkeiten anderer Bewusstseinsebenen ein und kannst den Kreislauf früherer Ergebnisse 
durchbrechen und die Welle in eine neue Realität kollabieren lassen. Je mehr Du Dir die 
Fähigkeiten aneignest, kraftvolle offene Fragen zu stellen, desto leichter bekommst Du den 
Zugang zu anderen Möglichkeiten und Realitäten.  

 

Beispiele für offene Fragen 

1. Was bemerke ich, was für mich ungewöhnlich ist? 

2. Wohin geht meine Aufmerksamkeit zuerst? 

3. Was mache ich mit dieser Information? 

4. Was soll ich als nächstes tun? 

5. Was ist für mich anders? Was fällt mir auf? 

6. Wenn ich eine Info bekäme, wie würde sich das äußern? 

7. Wenn ich jetzt etwas bemerken würde, was könnte das sein? 

8. Was ist das größte Hindernis aus diesem Zustand auszusteigen? 

9. Inwiefern ist das nützlich? 

10. Was wäre hier nützlich? 

11. Wenn ich wüsste, was ich als nächstes tun soll, was könnte das sein? (Wenn man stecken 
bleibt) 

12. Was ist nach der Behandlung anders, welchen Unterschied gibt es? 

 

Merke: Symptome verdienen keine Aufmerksamkeit - Ergebnisse schon! 

 


